
 

                                                                                                 

ΘΕΜΑ: Μέτρα προστασίας από τα κουνούπια 

                 Ο Δήμος Στυλίδας εφιστά την προσοχή των πολιτών για τα τσιμπήματα  των 

κουνουπιών αυτή την εποχή.  Σύμφωνα με την εγκύκλιο του Υπουργείου Υγείας με αρ.πρωτ. 

:Δ1α/Γ.Π.οικ.46309/18-06-2019 (ΑΔΑ:Ψ9ΞΘ465ΦΥΟ-ΞΣΧ) βάσει των επιδημιολογικών 

στοιχείων των τελευταίων ετών κρίνεται πολύ πιθανή η επανεμφάνιση περιστατικών 

λοίμωξης από τον ιό του δυτικού Νείλου(ΙΔΝ) στη χώρα μας.  Καθώς η επιδημιολογία του 

ΙΔΝ είναι σύνθετη και ως εκ τούτου θεωρείται απρόβλεπτη χρονικά η κυκλοφορία του ιού 

και η γεωγραφική του κατανομή σε κάθε περίοδο μετάδοσης  είναι επιβεβλημένη η λήψη 

όλων των απαραίτητων προληπτικών μέτρων όπως ενδεικτικά αναφέρονται παρακάτω: 

 1) Μέτρα πρόληψης στο  σπίτι 

-Σίτες σε πόρτες, παράθυρα, φεγγίτες και αεραγωγούς τζακιού 

-Χρήση ανεμιστήρων ή κλιματιστικών 

-Χρήση εντομοκτόνων στον αέρα(φιδάκια ταμπλέτες, αεροζόλ κλπ) 

-Απομάκρυνση των στάσιμων νερών 

-Τακτικό κούρεμα γρασιδιού θάμνων και φυλλωσιών(καταφύγια ενήλικων κουνουπιών)  

-Χρήση κουνουπιέρων 

-Χρήση λαμπτήρων κίτρινου χρώματος για το φωτισμό εξωτερικών χώρων 

2) Μέτρα ατομικής προστασίας 

-Χρήση κατάλληλων ρούχων που καλύπτουν όσο γίνεται το σώμα(μακριά μανίκια και 

παντελόνια) 

-Χρήση εντομοαπωθητικών τόσο σε ακάλυπτο δέρμα, όσο και πάνω από τα ρούχα (Αιθέρια 

έλαια ευκαλύπτου κ.α.) 

-Συχνά λουτρά καθαριότητας για την απομάκρυνση του ιδρώτα 

-Χρήση κουνουπιέρων 

-«Κρίσιμες» ώρες: τα περισσότερα είδη κουνουπιών τσιμπούν από τη δύση του ηλίου μέχρι 

το χάραμα 
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Για περισσότερες πληροφορίες συνιστάται η επίσκεψη της ιστοσελίδας 

https//keelpno.gr/profylachtheite-apo-ta-koynoypia-profylachtheite-apo-ton-io-toy-dytikoy-

neiloy/.           
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